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DIN BAREDYGTIGE KALENDER
Din vej til baeredygtighed — uge for uge

Nar bzeredygtighed bliver for stor en mundfuld i hverdagen, sa
del den op i 53 sméa mikrohandlinger. Sma skridt og sendringer,
du kan vaelge at gore i hver af arets uger.

Din nye beeredygtige kalender hjeelper dig med at holde fasti
de gode intentioner og omseette holdninger til handlinger.

Hver uge far du et spergsmal eller en opfordring baseret pa en
superkort information om et emne. Mad, transport, kulturfor-
brug, ferieplaner, rengoring, plast, deleordninger, elektronik, tele-
selskab, feellesskaber, pension, weekendture osv. Alt sammen
peger det hen pa noget, du kan gore i lobet af ugen.

Hverdagen er fyldt med sma mikrohandlinger, som i sig selv
maske ikke gor den store forskel for verdens tilstand. Men hvis
du begynder at lave tilstraekkelig mange sma mikrohandlinger
i den samme retning, gor de en forskel. For dig selv - fordi du
skaber en bedre balance mellem holdninger og handlinger. For
din familie, dine venner og kolleger, som kan lade sig inspirere,
og ikke mindst for dine og andres bgrn, der efterligner og laerer
af det, de voksne gor.

Vand, der drypper, kan udhule sten. Dine, mine og rigtig mange
andres handlinger gor en forskel. Alt batter i den grenne omstil-
ling. Nar du har taget de forste skridt mod en mere baeredygtig
livsstil, sa bliver de naeste skridt lettere.

Vaner og monstre gor det lettere at fungere i hverdagen, men nar
vi prover at eendre dem, opdager vi, hvor indgroede de er, og hvor
let vi falder tilbage til ‘plejer’. Sa giv det tid, veer realistisk med
dine gode intentioner og veer talmodig med bade dig selv og dine
omgivelser. Skridt for skridt er det muligt at leve mere beeredyg-
tigt — og til sidst bliver det en ny og selvfolgelig vane.

For du gari gang med aret og kalenderen, sa overvej, om aret
for dig har et saerligt fokus. Er det rejsevanerne, transporten,
maden eller bare ting og sager, der vejer tungest pa dit klima-
meessige og okologiske fodaftryk? Er det lysten til at gore noget
selv eller sammen med andre? Grib de inspirationer, der giver
mening for dig — og del dem gerne med andre.

Kalenderen er designet, sa der er plads til, at du kan notere din
personlige intention for ugen og i weekenden skrive en kort re-
fleksion over det, du opdagede, leerte og tager med dig.

Og sa er det ellers en laekker kalender, hvor du kan skrive alt
det andet, du vil og skal i dit liv.

Godt baeredygtigt nytar!

Lone Belling
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KAFFEGRUMS ER GULD

« Vibruger kun 0,2 % af kaffens
neering, og pkologisk kaffegrums
indeholder 2,28 % kveaelstof mod
honseggdningens 1,5 %. Desuden
bade fosfor og kalium.

« Kaffegrums’ pH-veerdi er 6,2 og
derfor fantastisk til roser, azalea,
hortensia og andre surbunds-
planter.

+ Kaffegrums kan fryses eller torres
til senere brug.

Kaffegrums er en billig og naerende
bodyscrub. Brug den ren eller bland
med kokosolie. Eller lav en ansigts-
maske af kaffegrums, yoghurt og
honning i forholdet 1:1:1. Du kan
ogsa bruge det til at rense heender
for olierester og lign. Myrer, myg og
snegle hader duften af kaffe, og
koffein er giftigt for dem. Et godt
alternativ til gift.

Hvad vil du gore med din kaffe-
grums? Direkte i organisk affald eller
samle deni et glas til haven, altan-
kassen, potteplanterne? Til sken-
hedspleje? Husk, at teblade ogsa er
ogsa fulde af naering.

Inspirationslink:
Dr.dk/nyheder/regionale/sjaelland/
kommune-smider-kaffegrums-i-
blomsterbede-som-groen-goedning




STREAMING

UGE9

- 1times Netflix i HD giver samme
CO2-udledning som at koge 8 liter
vand, og 60 sekunders video-
upload 4 liter vand.

+ Videostreaming stod for 63 % af
verdens samlede nettrafik i 2015
og forventes at udgare 80 % i
2020.

+ Netflix, Amazon og Soundclouds
datacentre bruger mest sort
energi og kun 17 % vedvarende.
HBO ligger pa 22 %, YouTube og
Spotify pa 56 % ogiTunes pa 83 %
vedvarende energi.

Al aktivitet pa nettet seetter klima-
spor: Nar vi uploader en video med
vores bgrn, ser vores yndlingsserie,
spiller, lytter til podcast eller laeser
e-bog. Vi kunne ogsa veelge at leese
fysiske bgger (dem husker vi bedre),
lobe uden podcast ogi stedet lytte
til naturlydene, spille braetspil,
droppe upload af endnu en video,
ga i biffen eller se samme film
hjemme med venner og familie.
Bieffekten er mere samveer og
neerveer.

Vil du tage et muligt ferste skridt
i retning af at gore underholdning
mere klimavenlig? Skifte udbyder?
Maske bruge analoge alternativer?

Inspirationslink:
Videnskab.dk/teknologi-innovation/
hvor-meget-skader-det-klimaet-at-
jeg-ser-netflix




ZERO WASTE-
BADEVARELSE

UGE 25

- Vatrondeller, vadservietter, seebe,
tandbgrster, endagslinser, sham-
poo og meget mere er skyldi et
stort emballageforbrug pa bade-
veerelset.

+ Mange af produkterne indeholder
mikroplast, som ender i havet med
alvorlige folger for bade vandmiljo,
havdyr og koralrev.

« Danmark forbruger arligt 29 ton
mikroplast alene fra plejepro-
dukter.

Apps som Kemiluppen og Kemilex
hjeelper til at undga skadelig kemi i
plejeprodukter. Beat the Microbead
tjekker specifikt for mikroplast. Bade
skadelige stoffer og affald kan und-
gas, hvis man skifter til bomulds-
vatrondeller, almindelige vaske-
klude, bambustandbarster, gammel-
dags skrabere, shampoobarer eller
maske laver nogle af produkterne
selv.

Hvordan kan du gleede krop, milj@
og hav ved at undga skadelig kemi
og affald fra dit badeveerelse?
Kunne du udskifte nogle af dine
eksisterende produkter, eksperi-
mentere med at lave dine egne eller
maske overveje, hvad du egentlig
har brug for?

Inspirationslink:
Groenforskel.dk/zero-waste-personlig-
pleje/




JULEMAD

UGE 52

« 1,5 kg fleeskesteg udleder 34 kg
CO2, mens en gas koster 25 kg
CO2.

+ Keodproduktion er med til at give
ammoniak i luften, kveelstof og
fosfor i vandet, resistente bakte-
rier og medicinrester omkring
os samt sprojtegifte og nitrati
grundvandet.

+ Hvert ar smider vi julemad ud for
over 1,1 mia. kr.

Sundhed gar heldigvis hand i hand
med beeredygtighed. Maske er det
arsagen til, at flere i hojere grad spi-
ser sig meette i fyldige kalsalater,
varme grontsager og kartofler frem
for store maenger kad. For at undga
madspild og overspisning, kan
man sigte efter 500-700 g mad per
person og selvfolgelig huske at fa
maden i koleskabeti tide.

Hvordan vil du gore julemiddagen
gronnere? Du kunne veelge at er-
statte flaeskestegen med gas eller
maske en ngddesteg eller spare pa
stremmen ved at koge risengrgden
feerdig i hokasse. Undga madspild
ved at veere kreativ med resterne
de kommende juledage — sa har du
ogsa nem mad.

Inspirationslink:
Alt.dk/mad/tema/tre-genveje-
til-baeredygtig-julemad




Lyst til at vide mere?

Baeredygtighed

- Fra moralsk pegefinger til etisk kompas

Vores civilisation har brug for ojeblikkelig omstilling. Det kreever
samspil mellem baeredygtig dannelse, samfundsforandringer og et
etisk kompas, sa vi ikke kommer pa katastrofekurs. Med et klart
etisk kompas bliver det muligt at navigere i en verden fyldt med
forferende muligheder og uoverskuelige problemer, sa vi kan seette
ny retning og finde mod til at handle.

De neeste 10 ar bliver afgerende for, hvordan vi som mennesker leerer
at sameksistere med kloden. Bade sma og store valg bliver vigtige.
Lone Belling seetter fokus pa baeredygtighed som afgerende faktor
og trend for vores liv og samfundsudyvikling pa vejind i 2020’erne og
opfordrer os til at genteenke spargsmal som: Hvad er det gode liv?
Hvad ger os lykkelige? Hvad er det for en verden, vi vil give videre til
vores bgrn og bernebern?

En visioneer og helheds- ) I
orienteret bog for dem, der ™ LOME BELLING
gnsker at handle og skabe
- ved at tage ansvar for
egne valg og planetaere
aftryk og samtidig bidrage
til feelles bevaegelse mod
beeredygtig udvikling. For
dem, der vil folge deres
etiske kompas.

Bogen kan kebes pa
www.muusmann-forlag.dk
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